
ΝΕΑ ΕΝΩΣΙΑΚΗ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ ΓΙΑ 
ΤΗΝ ΨΥΧΙΚΗ ΥΓΕΙΑ

Η Ευρωπαϊκή Ένωση βρίσκεται αντιμέτωπη με πρωτοφανείς κρίσεις, οι οποίες έχουν επηρεάσει 
σημαντικά την ικανότητα των ανθρώπων να αντιμετωπίζουν τις αυξανόμενες προκλήσεις 
σε ταχέως μεταβαλλόμενα περιβάλλοντα. Με ενωσιακή χρηματοδότηση ύψους 1,23 δισ. ευρώ 
από διαφορετικά χρηματοδοτικά μέσα και 20 εμβληματικές πρωτοβουλίες, η νέα ολοκληρωμένη 
προσέγγιση για την ψυχική υγεία εξομοιώνει την ψυχική με τη σωματική υγεία, στο πλαίσιο μιας 
ισχυρής Ευρωπαϊκής Ένωσης Υγείας.

ΠΡΟΩΘΗΣΗ ΤΗΣ ΚΑΛΗΣ ΨΥΧΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ ΜΕΣΩ ΤΗΣ ΠΡΟΛΗΨΗΣ ΚΑΙ ΤΗΣ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ

Η ψυχική υγεία επηρεάζεται από την κατάσταση της κοινωνίας, της οικονομίας και του 
περιβάλλοντος στα οποία ζουν οι άνθρωποι, και από τις εμπειρίες τους. Η νέα μας προσέγγιση έχει 
ως στόχο:

	▶ Την προώθηση πιο υγιεινών επιλογών όσον αφορά τη διατροφή, τη σωματική άσκηση, 
την κατανάλωση αλκοόλ, το κάπνισμα και τη χρήση ουσιών.

	▶ Την αναγνώριση περιβαλλοντικών, κοινωνικών και εμπορικών παραγόντων 
καθοριστικών για την υγεία: συνθήκες διαβίωσης (στέγαση, ποιότητα του αέρα, 
πρόσβαση στον αθλητισμό, τον πολιτισμό, τη φύση και σε χώρους πρασίνου), κίνδυνος 
βίας, ψυχοκοινωνικοί κίνδυνοι στην εργασία και ισορροπία μεταξύ επαγγελματικής και 
προσωπικής ζωής.

3 ΚΑΤΕΥΘΥΝΤΗΡΙΕΣ ΑΡΧΕΣ:

ΠΡΟΣΒΑΣΗ ΣΕ ΕΠΑΡΚΗ 
ΚΑΙ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΗ 
ΠΡΟΛΗΨΗ

ΥΨΗΛΗΣ ΠΟΙΟΤΗΤΑΣ 
ΚΑΙ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΑ 
ΠΡΟΣΙΤΗ ΘΕΡΑΠΕΙΑ 
ΚΑΙ ΠΕΡΙΘΑΛΨΗ

ΕΠΑΝΕΝΤΑΞΗ ΣΤΗΝ 
ΚΟΙΝΩΝΙΑ ΜΕΤΑ ΤΗΝ 
ΑΝΑΡΡΩΣΗ

ΕΥΡΩΠΑΪΚΌΣ ΚΏΔΙΚΑΣ 
ΨΥΧΙΚΉΣ ΥΓΕΊΑΣ

ΠΡΩΤΟΒΟΥΛΊΑ «ΥΓΙΈΣΤΕΡΟΙ 
ΜΑΖΊ» ΓΙΑ ΤΙΣ ΜΗ 

ΜΕΤΑΔΟΤΙΚΈΣ ΝΌΣΟΥΣ

ΕΥΡΩΠΑΪΚΉ ΠΡΩΤΟΒΟΥΛΊΑ 
ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΡΌΛΗΨΗ ΤΗΣ 
ΚΑΤΆΘΛΙΨΗΣ ΚΑΙ ΤΩΝ 

ΑΥΤΟΚΤΟΝΙΏΝ

ΑΣΦΑΛΈΣΤΕΡΟΙ ΨΗΦΙΑΚΟΊ 
ΧΏΡΟΙ ΓΙΑ ΠΑΙΔΙΆ ΚΑΙ 

ΝΈΟΥΣ 

ΟΡΘΉ ΕΦΑΡΜΟΓΉ ΤΩΝ 
ΚΑΝΌΝΩΝ ΤΗΣ ΕΕ ΓΙΑ ΤΗΝ 

ΑΣΦΆΛΕΙΑ ΚΑΙ ΤΗΝ ΥΓΕΊΑ ΣΤΗΝ 
ΕΡΓΑΣΊΑ 

ΕΚΣΤΡΑΤΕΊΕΣ ΤΟΥ ΕΥΡΩΠΑΪΚΟΎ 
ΟΡΓΑΝΙΣΜΟΎ ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΣΦΆΛΕΙΑ 

ΚΑΙ ΤΗΝ ΥΓΕΊΑ ΣΤΗΝ ΕΡΓΑΣΊΑ (EU-
OSHA) ΓΙΑ ΤΟΥΣ ΧΏΡΟΥΣ ΕΡΓΑΣΊΑΣ

ΔΡΑΣΕΙΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΡΟΑΣΠΙΣΗ ΤΗΣ ΨΥΧΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ ΣΕ ΟΛΕΣ ΤΙΣ ΠΟΛΙΤΙΚΕΣ

1 ΣΤΑ 6 ΑΤΟΜΑ ΣΤΗΝ 
ΕΕ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΖΟΥΝ 

ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΑ ΨΥΧΙΚΗΣ 
ΥΓΕΙΑΣ
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ΜΕΓΑΛΥΤΕΡΗ ΒΟΗΘΕΙΑ ΣΕ ΟΣΟΥΣ ΕΧΟΥΝ ΑΝΑΓΚΗ

ΣΤΗΡΙΞΗ ΤΩΝ ΠΛΕΟΝ ΕΥΑΛΩΤΩΝ ΑΤΟΜΩΝ, ΣΥΜΠΕΡΙΛΑΜΒΑΝΟΜΕΝΩΝ ΤΩΝ ΠΑΙΔΙΩΝ ΚΑΙ ΤΩΝ ΝΕΩΝ

Η νέα προσέγγιση, ανταποκρινόμενη στις συστάσεις της Διάσκεψης για το Μέλλον 
της Ευρώπης, ενσωματώνει την ψυχική υγεία σε όλες τις πολιτικές.

ΑΠΟΘΕΤΉΡΙΟ ΒΈΛΤΙΣΤΩΝ 
ΠΡΑΚΤΙΚΏΝ ΓΙΑ ΤΗΝ 

ΚΑΘΟΔΉΓΗΣΗ ΤΩΝ ΑΤΌΜΩΝ 
ΠΡΟΣ ΤΗΝ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΉ 

ΠΡΌΛΗΨΗ ΚΑΙ ΦΡΟΝΤΊΔΑ 

2.000 ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΊΕΣ 
ΕΚΠΑΙΔΕΎΟΝΤΑΙ ΣΕ 
ΟΛΌΚΛΗΡΗ ΤΗΝ ΕΕ 
ΈΩΣ ΤΟ 2026, ΕΝΏ 

ΠΡΑΓΜΑΤΟΠΟΙΟΎΝΤΑΙ 100 
ΑΝΤΑΛΛΑΓΈΣ ΕΤΗΣΊΩΣ 

ΤΕΧΝΙΚΉ ΥΠΟΣΤΉΡΙΞΗ 
ΓΙΑ ΜΕΤΑΡΡΥΘΜΊΣΕΙΣ 

ΣΤΟΝ ΤΟΜΈΑ ΤΗΣ 
ΨΥΧΙΚΉΣ ΥΓΕΊΑΣ

ΜΈΤΡΑ ΚΟΙΝΩΝΙΚΉΣ 
ΈΝΤΑΞΗΣ ΚΑΙ 

ΕΠΑΝΈΝΤΑΞΗΣ

ΚΑΤΑΠΟΛΈΜΗΣΗ ΤΟΥ 
ΣΤΙΓΜΑΤΙΣΜΟΎ ΚΑΙ ΤΩΝ 

ΔΙΑΚΡΊΣΕΩΝ

Οι έγκαιρες παρεμβάσεις είναι αποτελεσματικές, αλλά απαιτούν κατάρτιση και 
ικανότητα. Παρά την πρόοδο που έχει σημειωθεί σε πολλές χώρες, τα άτομα με 
προβλήματα ψυχικής υγείας συχνά υφίστανται διακρίσεις και στιγματισμό, γεγονός 
που καθυστερεί την παροχή βοήθειας και στήριξης

Η ψυχική υγεία των νεότερων γενεών μας επιδεινώνεται.
Το γεγονός αυτό μπορεί να επηρεάσει σημαντικά την ψυχική υγεία της κοινωνίας μας μακροπρόθεσμα.

ΠΡΟΣΤΑΣΊΑ ΘΥΜΆΤΩΝ 
ΕΓΚΛΗΜΆΤΩΝ

ΔΊΚΤΥΟ ΨΥΧΙΚΉΣ 
ΥΓΕΊΑΣ ΠΑΙΔΙΏΝ ΚΑΙ 

ΝΈΩΝ

ΕΡΓΑΛΕΙΟΘΉΚΗ ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΝΤΙΜΕΤΏΠΙΣΗ 
ΤΩΝ ΒΑΣΙΚΏΝ ΚΑΘΟΡΙΣΤΙΚΏΝ ΓΙΑ ΤΗΝ ΥΓΕΊΑ 
ΠΑΡΑΓΌΝΤΩΝ ΤΗΣ ΨΥΧΙΚΉΣ ΚΑΙ ΣΩΜΑΤΙΚΉΣ 

ΥΓΕΊΑΣ

ΠΡΩΤΟΒΟΥΛΊΑ «ΥΓΙΉΣ 
ΧΡΉΣΗ ΟΘOΝΏΝ, ΥΓΙΕΊΣ 

ΝΈΟΙ»

ΣΤΉΡΙΞΗ ΤΩΝ ΠΑΙΔΙΏΝ ΑΠΌ 
ΤΗΝ ΟΥΚΡΑΝΊΑ: ΠΡΟΓΡΆΜΜΑΤΑ 
ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΉΣ ΜΆΘΗΣΗΣ ΓΙΑ 

ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΊΕΣ ΤΟΥ ΤΟΜΈΑ ΤΗΣ 
ΥΓΕΊΑΣ

ΠΛΑΤΦΌΡΜΑ ΓΙΑ 
ΝΈΟΥΣ ΕΠΙΖΏΝΤΕΣ 

ΚΑΡΚΊΝΟΥ

ΣΤΉΡΙΞΗ ΤΗΣ ΨΥΧΙΚΉΣ 
ΥΓΕΊΑΣ ΤΩΝ ΕΚΤΟΠΙΣΘΈΝΤΩΝ 

ΚΑΙ ΠΛΗΓΈΝΤΩΝ ΑΤΌΜΩΝ 
ΤΗΣ ΟΥΚΡΑΝΊΑΣ

ΤΑ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΑ ΨΥΧΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ 
ΚΟΣΤΙΖΟΥΝ 600 ΔΙΣ. ΕΥΡΩ ΚΑΘΕ ΧΡΟΝΟ: 
ΤΟ ΚΟΣΤΟΣ ΤΗΣ ΜΗ ΑΝΑΛΗΨΗΣ ΔΡΑΣΗΣ 

ΕΙΝΑΙ ΣΗΜΑΝΤΙΚΟ

#HealthUnion


